
简单孕育快乐

“少欲则心静，心静则事简，事简则快活。”古人的话语中揭示了简单而快乐的智慧。

然而，生活中总有这样一些场景：人们沉溺于琳琅满目的商品中，内心鼓噪着“买买买”，

而后却将其束之高阁;在某政府部门办事的过程中，如皮球般被踢来踢去，无奈的奔波与忙

碌;在我们的朋友圈中，望着对方的香车豪宅，使自己升腾起无限的欲望……在不知不觉间，

人们陷入了生活、工作和精神的复杂繁琐中，犹如线团纠缠在一起，迷失了自我，也远离

了快乐。何处觅得人生快乐的本源?“简单”就是最佳的答案。

在简单生活中获取快乐。当今社会，在物质生活极大丰富的背景中，人们可选的对象

越来越多，同时也越来越迷惑，越来越“乱花渐欲迷人眼”。不论是穿着饮食，还是购物消

费，甚至是交朋好友，凡此种种，都印证了我们已经在物欲横流、泥沙俱下的社会浪潮中，

患了选择恐惧症。那么，我们不妨远离这些浮躁和虚无，让生活的一切重归简单，暂且告

别互联网和社交，与物质至上主义说再见，最终获得简单的快乐。

在简单工作中寻找快乐。李克强总理强调推进政府职能改革，落实简政放权工作。在

这个政策的引领下，从中央到地方精简和取消了上千项审批事项，既实现了让群众少跑腿、

信息多跑路的目标，又节约了行政成本，提升了政府效能。如此一来，广东省政协委员绘

制的投资审批“万里长城图”，普通老百姓遭遇的办事繁琐问题，就将不复存在。由此可见，

工作的简单化，是利于政府、惠及人民的有效举措，是寻找快乐的一剂良方。

在简单思想中体悟快乐。如今的思想界呈现出一种百花齐放、百家争鸣的态势，价值

观和社会思潮八面来风、此起彼伏，人们在集体主义与精致利己主义的迷茫中左冲右突，

在拜金主义与享乐主义的泥潭中越陷越深，在娱乐至上与娱乐至死的世界中麻木不仁。与

其如此，不如让心灵归于简单平静，返朴归真，自然处之，摆脱精神的枷锁，获得自由和

解脱，在坚定理想和信仰的心路历程中，重拾一片心灵的极乐净土。

古人说：大道至简。时下流行的“极简主义”、“性冷淡风”和“断舍离”，都是对物质繁杂

的反抗，对简单的崇拜与追求。从个人修身养性来看，是一种至高的境界;从治国理证来看，

凸显出“治大国如烹小鲜”的从容。无论是从生活、工作，还是在思想层面，只有做到“简单”，

才能收获快乐人生，才能在纷繁复杂的世界中，寻找真正属于自己的“诗和远方”。
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