
静以修身 俭以养德

——知行合一 厉行勤俭节约

中国雄踞在世界的东方，这里幅员辽阔，地大物博。长江、黄河气势磅礴、奔腾不息，

印证着中华民族五千年来的源远流长;喜马拉雅山脉峰峦叠嶂、绵延起伏，支撑着华夏儿女

傲然挺立的民族脊梁。中国这片神秘的土地，蕴藏着难以计数的财富，尤其自然资源之丰

富，更是在世界上首屈一指。

然而，当今社会奢靡享乐之风盛行，“追求排场”、“面子工程”等一系列恶劣行径导致资

源浪费现象极其严重，部分国人对勤俭节约传统美德的漠视，有时简直让人不忍直视。长

此以往，可持续发展的健康道路无异于空谈。而究其根本，在于国内忧患意识的缺失，以

及生活习惯的失衡。因此，我们必须充分认识当前我国资源方面的现状，树立起忧患意识，

并且在生活工作中不断去践行勤俭节约，真正做到知行合一。

厉行勤俭节约，首先是“知”，须树立忧患意识。中国物产之富庶，确实是很多国家所

难以比拟的，这也导致了很多国人缺乏对资源的保护理念，更疏于对现有一切的珍惜。但

是中国人口众多，其实人均资源占有量已然十分严峻，而多数人对此却朦然无知。古人讲：

“人无远虑，必有近忧。”为此，我们必须充分认清当前我国在自然资源方面的国情，树立

起忧患意识，切记莫要“亡羊”才“补牢”，或许唯有居安思危，方能处变不惊。

厉行勤俭节约，关键在“行”，要养成节约习惯。“思想上的巨人，行动上的矮子”，一直

以来此类人群都是被人所唾弃和嗤笑的对象。所以勤俭节约，也决不能仅仅停留在“空谈”

的层面，更要“甩开膀子”，在生活和工作中去践行。这就需要我们政府和群众都能够养成

良好的习惯，发扬节约作风。政府作为标杆应起带头作用，认真落实中央有关规定，节俭

办事，不铺张浪费;群众也须积极响应，于细微之处见精神，就餐坚持光盘，巧用生活小窍

门节约能源。

“夫君子之行，静以修身，俭以养德，非淡泊无以明志，非宁静无以致远。”君子依靠

内心的宁静来修养身心，以俭朴的作风来培养德行，倘若如此才能明志和致远。如果把目

前资源上的困难比作中国经历的又一次风雨征程，那么我想，或许阳光总在风雨之后。只

要亿万国人齐心协力，做到知行合一，将节约之风始终如一地践行下去，中华这片土地在

风雨之后又定是一片艳阳百花开。


