
让中医药瑰宝惠及世界

　 　 最近，在美国纽约一家中药房，店员正忙着用中药秤为顾客称金银花、桂枝
等草药。新冠肺炎疫情在全球多点暴发以来，国际社会日益关注中医药抗疫功效
中医药在海外市场升温。

　 　 ……抗击新发传染病是没有硝烟的战争。非典、甲流、埃博拉出血热 人类面
对新发传染病，每一次都可谓遭遇战，而疫苗和特异性抗病毒药的研发却需要一
定的时间周期。应对新冠肺炎疫情，我们同样面临相似难题。令人眼前一亮的是，

“ ”中医药筛选出临床证实有效的 三药三方 ：金花清感颗粒、连花清瘟胶囊、血必净
注射液和清肺排毒汤、化湿败毒方、宣肺败毒方。据统计，我国新冠肺炎确诊病例
中，7万余人使用了中医药，占 91.5%。临床疗效观察显示，中医药总有效率达
90%以上。

　 　 “ ” “ ”面对新发传染病，中医药为何能有 药 和 方 ?原因在于，中医运用的是整体
“ ” “ ”性、调和性思维。以清肺排毒汤为例，中医立足 排毒 而非 杀毒 ，因而老药依然

能派上新用场。中医通过清热、化湿、解毒的方法，改变病毒生存的环境，抑制病
“ ”毒在体内生长，提高人体的免疫力，从而达到 正气存内，邪不可干 的目的。疫情

“ ”来袭，中医往往能发挥 扶正祛邪 的作用。这次抗击新冠肺炎疫情，中医药功不可
没。在新冠肺炎治疗中，中医药介入早、参与度高的地方，患者的病亡率相对较低
实践证明，中医药是打赢疫情防控阻击战的利器。

　 　 病毒没有国界，疫情不分种族。在应对这场全球公共卫生危机的过程中，构
建人类命运共同体的迫切性和重要性更加凸显。让中医药瑰宝惠及世界，是我国
作为负责任大国的担当，更是中华民族文化自信的体现。中国及时主动同世卫组
织合作，分享中医药参与疫情防控经验，并把最新版本的新冠肺炎中医药诊疗方
案翻译成英文，在国家中医药管理局官网全文公开。有关组织和机构已经向意大
利、法国等十多个国家和地区捐赠了中成药、饮片、针灸针等药品和器械。中医药
是中华文明的瑰宝，有实力为全球战疫贡献中国智慧、中国方案。

　 　 在世界范围内，中医药正在得到越来越多的认可。去年 5月，第七十二届世
界卫生大会审议通过《国际疾病分类第十一次修订本》，首次将起源于中医药的
传统医学纳入其中。但值得注意的是，长期以来，由于文化差异等原因，中医药容
易被误读。疫情期间，为避免因滥用出现不良反应，患者最好在中医师的指导下
合理用药。尽管中医药已经传播到 200多个国家和地区，但中药在一些发达国家



“还未能以药品身份面世。以此次抗击疫情为契机，与其他国家携手打造 健康丝绸
”之路 、加强传统医药领域的合作，中医药将发挥更大作用，助推民心相通。

　 　 中医药学包含着中华民族几千年的健康养生理念及其实践经验，凝聚着中国
人民和中华民族的博大智慧。应对全球卫生挑战、推进国际卫生合作、推动完善
全球公共卫生治理，中医药潜力无限，必将日益发挥独特而重要的作用。

　

　 　 【范文解析】

　 　 本篇申论范文：让中医药瑰宝惠及世界关注中药发展问题，考生可以从中提
炼关于中药发展、中药抗疫、中国传统文化发展等问题的相应写作思路。

　 　 本篇申论范文的重点背诵句式： 

　 　 1. 病毒没有国界，疫情不分种族。中医药是中华文明的瑰宝，有实力为全球
战疫贡献中国智慧、中国方案

　 　 2. “ ”以此次抗击疫情为契机，与其他国家携手打造 健康丝绸之路 、加强传统
医药领域的合作，中医药将发挥更大作用，助推民心相通


