
让读书改变生活

李克强总理在国务院常务会议上说“一个国家养成全民阅读习惯非常重要，这直接影响

着国民的整体素质，体现着国民的生活方式”。2015年 3月，第十二届全国人民代表大会

第三次会议，李克强总理提出倡导全民阅读、建设书香社会。目的是为了让指优质出版物

供给更加丰富，社会基础阅读设施更加完善，特殊群体基本阅读需求得到更好满足，社会

主义核心价值观深入人心，在全社会形成爱读书、读好书、善读书的良好风尚。

然而，据第十四次全国国民阅读调查显示，2016年我国国民人均图书阅读量为 7.8

本，在国民对个人阅读数量评价中，只有 1.7%的人认为自己的阅读数量很多，45.2%的

人认为自己的阅读数量很少或比较少。与西方国家相比，我国的国民整体阅读量相形见绌。

在技术发展日新月异的今天，国民该如何认识读书的价值?该养成怎样的阅读习惯呢?该怎

样安排好读书生活?如何让书籍助力我们前行的脚步?书籍会给我们深刻的启迪。

爱读书，让读书改变生活方式。最近，《朗读者》这档节目，受到广大观众的喜爱和

推崇。借用主持人董卿的一句话“朗读，是一种习惯，也是对于生命进行升华，以文学的汁

液浸透生命的深度”。读书很多时候被很多人认为这只是学生时代的必修课，它只属于一小

部分的人，然而事实上，读书应该属于所有的人。“一物不知，深以为耻，便求知若渴”。

正如青年时代的习近平，对知识有着发自心底的热切向往。上山下乡的日子里，他随身带

了满满一箱子书。为了借阅一本书，他不惜走了 30里地去借。书本的滋养，对扣好人生

的第一粒扣子有着潜移默化的作用。在经济高速发展的加急时代，很多人只顾脚步匆匆，

步履前行，忘却了生活的本真，要学会用读书来装饰生活，让读书来改变生活的方式。

读好书，让读书展现生活内涵。“最是书香能致远，腹有诗书气自华”。读好书可以丰

富人民的思想内涵，提升生活品质、延展生活内涵，弘扬人性的真善美，传递社会正能量，

实现积极的教育作用和社会意义。　书单是一面镜子，照出一个人的人生意趣、精神境界，

更照出其理想信念、价值追求。从经史子集到马列经典，从唐诗宋词到中外文学名著，从

汤显祖到莎士比亚，读一本好书，既是折射出个人读书生活的一种写照，同时也为人们充

实生活内涵、品味生活滋味提供了一份“阅读指南”。很多时候，我们能够在跳动的文字里，

感受文学大家的激情与洒脱;我们会体会哲学家、思想家的睿智和超然;我们还能领略到历

史的云烟、人情的冷暖、世事的变迁……让书香尽情的滋养心灵，展现生活的内涵。

读书是一种享受、是一种幸福、是一种境界。“立身以立学为先，立学以读书为本”，



读一本好书，就像结交一位良师益友，在读书中汲取百家精华，汇集厚重思想，启迪创新

智慧，品味生活平凡人生。
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