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秒懂写作：考前零基础高分秘诀

序

每逢临近考试，总有大量考生会问：有没有一种简单的方法我们看

了之后就能马上掌握写作的，即使平时没怎么复习。很多人觉得这事不

靠谱，怎么可能，没复习怎么考出高分？而事实情况是，没复习却能考

出高分，复习很长时间的却未能如愿，回头看看身边的例子还真不少。

这就是写作，这就是公职考试的特殊性！关键要看方法，
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不是看时间长短。这篇电子文档只介绍一个方法，来解决写作所有问

题，让你在一两个小时内迅速突破写作，并且这个方法肯定会让你在未

来的公职道路上和日常生活中受益终身。

首先，这种方法一定是最具根本性的。一提到“根本性”、“迅速突

破”，很多人可能会想到是不是要教人“抄”材料。这个方法跟“抄” 材料

没有任何关系，也跟平时所见的什么三遍四步法阅读、分析问题解决问

题的所谓万能公式这些无关紧要小儿科的东西无关。写作不考知识，它

考的是认知，也就是思维能力。写作的根本方法也是洞悉人的思维规律

的方法，这种规律中国人称其为“则”，所谓“天生烝民， 有物有则”，

万事万物都有它的规律，能够发现和总结规律，洞察天则，就找到了应

对的根本之法。这里应对写作的方法就是从思维科学、认知科学中总结

的规律。

其次，这种方法是最没有模板化痕迹的。写作答题最忌条条框框的

误导，官方所说的“审题不清”、“答非所问”也是模板化误导的结果。

有书上说，概括题要有总有分，分析题要按照是什么、为什么、怎么办的

思路答题，公文写作也有套路，作文还分什么议论文、政论文、策论

文，这些看似“理所当然”的条条框框其实也并不是那么理所当然。在

这些表“相”的“执”念之上，最应该揭示的是更为根本的东西，就是

那些我们的书写和表达所遵循的共同的规律，例如媒体上的报导、评

论，官方的文件、公文，领导的讲话与老百姓的日常表达，更为直接的

就是写作的材料，所有这些有没有共同的规律。这个更高层次的根本规

律就是我们这里介绍的看不出模板化的答题方法。
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第三，这种方法具有普遍的适用性。越是抽象的东西，适用的范围

越广。掌握了这里介绍的方法，不仅可以帮你轻松应对写作考试， 未

来进入面试在考官面前答题也同样用得上。不仅如此，我们日常的表

达、写作、讲话、公众演讲，同样用得上，不说出口成章，也会立刻让

对方感觉你的思维清晰，逻辑性强，不是个糊涂啰嗦的人。再者， 等你如

愿考上公职，在工作岗位上领导交代你随便写个工作总结、调研报告、

工作方案、工作汇报的时候，你再回过头来看我们的资料， 会发现所有

的事务类公文无不是遵循我们这里介绍的方法。

第四，这种方法是人人都能够快速掌握的。大道至简，这里介绍 的

这个方法看似非常高深、非常难，其实也非常简单。如果要用原来 哲学

的、佛学的、逻辑学的语言来原原本本讲述，肯定没几个人能听得懂，这

里我会用一种非常简单的生活化的语言来转述，提取它的核心，并用具体

的日常的事例和考试的真题实例来帮助大家理解、应用， 确保每一个人都

能够快速理解，并且都能够应用到写作的实际考试中， 取得好的成绩。
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高分利器：写作万能思维模型

这里介绍的是解决写作的根本方法，实际上也是反映人类思维基本

规律的一个模型。掌握了这个万能思维模型，到后面再看写作，就会看

得非常清楚，写作的一切问题都会迎刃而解。但为了更好地理解这个模

型，我们都需要有一点耐心一步步导入，只有理解了才能记住， 才能很

快应用。

一、人类思维表达的一般规律

根据考试的定性，写作是一种思维能力的考试。背诵知识易，提高

能力难。要提高一个人的思维能力，必须要先搞清楚思维的规律。但我

们不可能凭空通过冥想就能了解人的思维规律，一般是要通过观察思维

的表现形式来逐步认识和总结规律。

一个人怎么想的，往往通过两种形式表现出来：一种是说出来，

让别人听见，聊天、谈话、讲话、回答等，用语言表达来传递信息；

第二种是写出来，让别人看见，写材料、写作文、写报道、写评论、
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写公文等，也能表达自己的想法、观点。

那好，下面我们先来看看人的口头表达有什么规律。

就说我们日常的聊天吧，聊天就是一种典型的口头表达。我们平时

遇到的人聊天时可以分为两种，一种是不会聊天的人，一种是会聊天的

人。前者往往是问一句说一句，不问就没话说，以自己为中心， 不管对

方听不听得懂，反正我说了，甚至一句话就给堵死，让你问都没得问，

这就是能把天给聊死的人。后者往往能说很多，聊起来谈笑风生、滔滔

不绝，让你听得明白、舒服，甚至还有连续的互动，让场面活起来。

细心观察就会发现，那些会聊天的人有一个共同的特点，就是他

们往往并不是以自我为中心，而是以对方为重点，看对方问什么，关

心什么，想要听什么，听懂了没有，围绕这些来连续表达自己的所思所

想，就会持续有话说。

就像我们平时在微信上聊天，或者是现在年轻人的相亲、约会这

种场合，如果你不会聊天，气氛就尴尬了。想象一个这样的场景：

女：你怎么称呼？

男：我叫王钢蛋。

女：那你多大了？

男：今年 25。

女：那你家里是做什么的？

男：医生。

女：那你是做什么的？
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男：我也是医生。

女：( ╯□╰ )……那你觉得我怎么样？

男：嗯，还行吧！

女的转身就走……

这就是典型的不会聊天，并且最后一句就把天聊死了。这要是在

大街上听见对话，还以为是警察查户口。

其实对于一个会聊天的人来说，在这样的场合，每一个问题都可

以展开聊很长时间：你为什么叫王钢蛋，为什么不叫王二丫，名字到底

是父母给起的，还是充话费送的，当初为什么起这个名字？既然对方有

这些疑问，为什么不接着给解释解释！这些都是很容易有的聊可以活跃

气氛的问题。

再比如那个医生的职业，对方也想了解下是哪方面的医生，哪个

医院的医生，平时工作怎样，甚至更多有关你的信息。这时除了表明自

己是医生之外，可以接着给对方进行更细致的解释，比如说自己是做急

诊的，是急诊科的医生，就在咱们市人民医院，平时工作面对的病人什

么情况都有，对医生的能力要求也比较高，现在的职称、医院待遇等

等，这些都可以顺其自然地说出来。如果觉得对方还没有直观感受，解

释半天还不够具体，就可以再举个例子继续说，比如说，你最近看过那

个电视剧《急诊科医生》没有，那个里面讲的跟我们科工作差不多，那

个谁谁也跟我差不多，我也挺崇拜他的，有爱心、有责任心、救死扶

伤、坚持原则……一般到举具体例子这个阶段，聊天都会变得容易理

解，容易产生共鸣。这时候你的职业、工作状态、收入
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水平、相貌、人品怎样这些东西都会形象地浮现在对方面前，使氛围活

跃起来，使她对你产生好感，说不定聊着聊着就开始聊电视剧、电影

了。

从这里也可以看出，一个人会不会聊天，其实跟他的表达能力没有

太大关系，而是跟他脑子活不活有关系，也就是思维能力有关系。

说了半天上面这个场景，是想要说明，即使是日常生活中的聊天也

是有技巧的，或者说是有规律的。什么规律呢？上面会聊天的那个人其

实有个小技巧，就是他总站在对方的位置上想问题，不断假设她是听不

懂的，这样才会有话说。第一句话说了自己的观点直面回答了问题，这

时如果你认定对方已经听懂了，这种情况下再往下肯定就无话可说了。

要想有话说，你就要假设她没听太明白，第二步就可以紧接着跟她解释

你的观点，或者是更为细致的描述是怎么回事。这时候， 如果你还想有

话可说，继续聊下去，就要继续假设对方没有听懂，进而第三步给她一

个直观的感受，就是“给你举个例子吧”。等你把例子讲完，对方肯定听

懂了，你也说的够多了。这是一般日常聊天的内容安排技巧。掌握了这

个技巧，表面上是你的表达能力提高了，实际上是思维水平提高了。

这里我们把这个聊天技巧按照顺序先记录下来，形成一个公式：

事实上，这个公式具有很强的应用性，用在日常聊天上效果好，
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用在其他场合同样效果很好。比如说，我们在平时解答别人的疑惑，

给别人讲授知识，基本都是按照这样的一个顺序来进行，尽管我们平时

是在不自觉地应用它。

就像有这样一个场景：一个从没有接触过公职考试的人，在书店

突然发现有一本书，名字里面有“申论”两个字，就会问你：“申

论”是什么意思？这时你可以按这样的思路回答：“申论啊，它是公

务员考试的一个科目，参加这种考试一般都会考。（观点）考试时一

张卷子上，前面是给出一些社会热点方面的材料，后面会让你根据前面

的材料回答四五道题，主要看你对材料的理解怎么样，最后那道是作文

题，要写一篇作文。（解释）这样吧，你把那本书拿过来我给你找一套

真题你大体看下就知道怎么回事了。你看，这是前面大段大段的材料，

后面有四个问题，最后是要写作文。看见了吧，这就是申论。

（举例）”这种解答简单明了，并且显得逻辑性强，非常容易使对方

理解申论一些基础的问题。而不会一下子蒙住了，“申论啊，就是一

种考试，怎么说呢，反正挺难的！”

既然觉得好用，现在我们再把这个公式放到这里，多看几眼这三

个词：

接下来我们稍作延伸。我们说一般的口语表达是遵循上面这样一个

思路逻辑或表达框架，但社会万象纷繁复杂，中国语言又博大精深，
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我们对不同的人在不同的场合环境往往要说不同的话，这个框架就会

有不同的变种：

第一种：省略。有些场合只要表达观点即可，无需多解释；有些

场合只需要解释，不便明说观点，对方听后心领神会；而有些场合只

需要举例子，讲个事情，讲个故事，想要说什么也就不言自明。要根据

场合灵活安排。

第二种：顺序变化。为了凸显不同的效果，这三个部分的顺序安

排可以发生变化。针对比较难以理解的观点想让对方接受，往往先解

释，一步步引导，包括举例子帮助理解，最后才明确提出观点，即解

释+举例+观点。这种适合解释复杂问题，课堂中用的比较多（只可惜

很多大学上课不知道变换，总是按部就班讲解知识点，使课堂变得无

趣），如上文一开始我们对这个表达框架的讲解就采取这种方式。

还有一种常用的顺序变换就是举例+解释+观点。把举例子讲故事

放到最前面是为了吸引听众，因为越是具体有情节的东西越容易吸引

人，最典型的应用场合就是公众演讲。见过好多效果非常好的演讲，

演讲人上来第一句话就是“二十年前，我亲身经历过这样一件事

情。……”这样把听众注意力吸引过来，讲完事情之后，再去感慨、

分析，最后一句话概括了自己想说的哲理、观点。效果达到了，至于那

件事是真是假没人关心，而现实中往往是演讲人自己编的。以后遇到这

样的场合，让你做个演讲，或者聚会的时候让你讲几句，这个思路会不

会帮到你呢！

第三种：多观点。有一些观点比较大，比较复杂，需要通过好几
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个层次来表达，就会出现一个总观点下面分好几个小观点来说的情况，

每个小观点后面也跟着解释和举例。最典型的就是领导的即兴讲话：

“最后时间有限，我今天就不多说了，只讲三句话：第一句，我们还

要保持创业的心态。……（解释+举例）。第二句，我们还要有创新的

精神。……（解释+举例+举例）。第三句，我们要不断创造新的价

值。……（解释+举例）……。哎呦，不知不觉又讲了仨小时了，大

家都饿了。总之，我们要撸起袖子加油干，共同创造我们单位更加美

好的明天！有些地方我还没有展开，等下次开会我们再详细讲。”再一

看台下，个个脸都绿了。

虽然这个例子具有一定现实官场的讽刺性，但也说明，只要用对

场合，这个思维框架的确是人们梳理自己思路、理顺语言表达的有效

工具，它反映了一般人思维上的规律。

那么这里我们从观点+解释+举例这个基本的框架，推导出了一个

更为复杂一些的具有普遍性的一个思维模型，这就是万能思维模型。

这个思维模型实际上就是把一个总观点分开说，从三个（或多个）

方面进行论证说明，每个小观点后面也可以有各自的解释和举例，再加

上首尾段的衔接，构成了一个完整的语言表述系统。
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这个系统不仅应用于人的思维的口头表达，更加广泛应用于书面

表达当中，我们平时所见的大量的成文的材料，如新闻报道、新闻评

论、总结报告等事务类公文，乃至一般作文的写作，都是利用的这个

框架。所以它就是我们这里重点要介绍的解决写作的万能钥匙。

先对着这张图看两分钟把它牢牢记住，在大脑里形成一个架构，

看到任何文字的东西都可以想到这个架构。

二、写作万能思维模型

通过一般的语言表达我们推导出一个万能思维模型，那么，现在

重点问题终于来了，为什么说它是秒懂写作的利器，是能让你在半个

小时就可以攻克写作的万能钥匙呢？

一开始我们就提到，展现人的思维有两种形式，一是听怎么说，

二是看怎么写。我们从“说”这方面的口语表达推出万能思维模型，

这一模型在文字表达领域也是同样适用的。就像古代读书人写出来的是

晦涩的古文，而普通老百姓说的还是大白话，表现形式不同而已， 内

在思维是一样的。今天我们仍然说大白话，而平时不说《新闻联播》的语

言，语言展现形式不同，但对问题的认识方式是一样的，仍然适用这个

万能思维模型。

再强化一遍这个模型我们进入书面表达的部分来继续解释。
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其实，有些人一眼就能看出来，这不是我们平时复习时候有的书

上介绍的作文写作框架吗？我想说的是，第一，这个模型是一个抽象出

来的很高层次的带有根本性的对人类思维规律的总结，而作文框架属

于低层次的应用；第二，它解决的远远不只是作文的问题，它是秒杀整

个写作，解决一切语言表达的问题。

我们可以一篇新闻报道的例子来看它的主要作用，只要静下心来

看懂了这个例子，也就看懂了整个写作。

这篇报道关注的是“限塑令”问题，总的观点认为，原来实施的

“限塑令”并没有取得预期效果，并且现在天量快递塑料、外卖塑料的

使用加剧了塑料污染问题。那么，限塑令到底存在哪些问题呢？作者分

为三个方面（也就是三个观点）去表达。并且为了说明这三个观点，作

者分别对每个观点进行解释和举例。新闻报道讲求用事实说话， 它的举

例当然是很多实际的调查。

下面我们就来细致看一遍这篇新闻报道，我会用上面介绍的万能

思维模型来标注报道的每个方面，看看作者是如何利用万能思维模型来

写这篇报道的。

外卖井喷！天量“用塑”考问“限塑”【总观点】
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2008 年，国务院发布“限塑令”：从 2008 年 6 月 1 日起，在全

国范围内禁止生产、销售、使用厚度小于 0.025 毫米的塑料购物袋，

所有超市、商场、集贸市场等商品零售场所一律不得免费提供塑料购物

袋。然而，记者在上海、广东、吉林、湖南等地调研发现，已施行九年

的“限塑令”效果堪忧，情况不容乐观。【首段】

免费塑料袋仍在普遍使用【观点1】

记者调研发现，免费塑料袋仍在多种生活场景大量使用，以个体

商家为主的农贸市场、批发市场是“重灾区”。【解释】

在长沙市岳麓区的滨江农贸市场，拎着塑料袋的市民随处可见。

几乎每个摊位上都挂着一叠塑料袋，市民要买东西，卖家就随手扯下一

个。

在长春，记者在一些生鲜市场和小型超市发现，“限塑令”明令

禁止的超薄塑料袋也在广泛使用。一位蔬菜经营者告诉记者，这类袋

子虽然轻薄，但是承重性好，基本上是消费者的“刚需”，拿回家还

可以当垃圾袋使用。

事实上，免费提供塑料袋对于商家而言是有成本的。“我这个 10

多平方米的小摊，一年塑料袋的成本就有上万元。”长沙一位摊主告

诉记者。记者粗略地算了一笔账：按 8 元每包计算，每包 80 个塑料

袋，仅这个摊位一年就得用掉 10 万个塑料袋。

既然有成本，为何不收费?各地多位摊贩一致表示，提供免费塑

料袋是小本生意的“标配”。“不免费提供，人家很可能就不买你东西，

总不能为一两毛钱的塑料袋黄了生意吧?”一位摊贩说。【大量事实例
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子】

收费对需求的调节作用弱化【观点 2】

与农贸市场大量使用免费塑料袋不同，各地大型超市大都能严格

落实“限塑令”，执行塑料袋收费政策。虽然收费能够减少使用量，但

很多消费者，尤其是年轻人对塑料袋的价格并不敏感。【解释】

在深圳市罗湖区的一家大型连锁超市，多数顾客在结账时都选择

购买塑料袋。记者在超市遇到了 25 岁的上班族蒋先生。“现在出门连

钱包都不带了，谁还会带个购物袋?”一手提一个塑料袋的他说，自带购物

袋很麻烦，塑料袋方便，大袋三角、小袋两角也不贵。

是否塑料袋收费太低，导致价格对供需的调节作用不够明显?在

罗湖区另一家主营进口食品的高端超市，收银员陈晓玲告诉记者，这

里的塑料袋最便宜的 1.2 元一个，属于可降解的环保塑料袋，价格偏

贵并未影响顾客的购买“热情”。【举例】

新兴消费方式成“限塑令”新盲区【观点 3】

近年来，外卖业呈现出井喷式发展，用手机点外卖成为新消费方

式，而商家在外卖配送时通常会使用超薄塑料袋包装，塑料袋的消耗

也成了一个天文数字。【解释】

在上海市徐汇区靠近一家三甲医院的餐饮一条街，街上餐馆的外卖

产品中，很多都是装在超薄塑料袋里配送的。一家餐饮店老板直言， 各

个外卖软件公司经常向商家赠送塑料袋，如果青黄不接，就用超薄塑料

袋对付一下。

一位基层监管人员说，“互联网+”的消费场景往往是商家与消费
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者直接“点对点”，具有一定程度的隐蔽性，这给监管带来了新的难

题。

深圳的一位外卖小哥告诉记者，最忙的时候一天要送接近 100 份

外卖，几乎每个外卖订单都用塑料袋包装。

与网络购物相配套的快递业，也是消耗塑料袋的“大户”。2016

年度中国快递领域绿色包装发展现状及趋势报告显示，2015 年我国

快递业共消耗了 82.6 亿个塑料袋。【又是大量举例】

【结尾省略】

仔细阅读这篇报道和旁边的标注就会发现，原来新闻报道也是遵循

了我们总结的万能思维模型来安排篇章布局，这可是新华社《半月谈》

的新闻报道，全国一流记者编辑集体形成的结果。只不过，在安排上会

有小幅度灵活变动，例如把观点单独成段，形成了三个小标题； 结尾可

以省略。

不仅新闻报道，平时所见的评论文章也是这种写法。另外，成为

公职人员后，日常的“家常便饭”要经常写工作总结、工作汇报、调研

报告、活动方案，里面的内容安排，就是利用了万能思模板才会变得精

致严密、逻辑清晰。这是后话。

那么现在涉及写作考试的关键问题来了。如果我们把上面这篇官

方标准的新闻报道做一些人为的改动，会出现什么样的情况呢？

第一版改动：我们只把大标题和三个小标题删掉，其他内容不变，

并且给它重新起个名字叫做“材料 1”。

材料 1
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2008 年，国务院发布“限塑令”：从 2008 年 6 月 1 日起，在全

国范围内禁止生产、销售、使用厚度小于 0.025 毫米的塑料购物袋，

所有超市、商场、集贸市场等商品零售场所一律不得免费提供塑料购物

袋。然而，半月谈记者在上海、广东、吉林、湖南等地调研发现， 已施

行九年的“限塑令”效果堪忧，情况不容乐观。

记者调研发现，免费塑料袋仍在多种生活场景大量使用，以个体

商家为主的农贸市场、批发市场是“重灾区”。

在长沙市岳麓区的滨江农贸市场，拎着塑料袋的市民随处可见。

几乎每个摊位上都挂着一叠塑料袋，市民要买东西，卖家就随手扯下一

个。

在长春，记者在一些生鲜市场和小型超市发现，“限塑令”明令

禁止的超薄塑料袋也在广泛使用。一位蔬菜经营者告诉记者，这类袋

子虽然轻薄，但是承重性好，基本上是消费者的“刚需”，拿回家还

可以当垃圾袋使用。

事实上，免费提供塑料袋对于商家而言是有成本的。“我这个 10

多平方米的小摊，一年塑料袋的成本就有上万元。”长沙一位摊主告

诉记者。记者粗略地算了一笔账：按 8 元每包计算，每包 80 个塑料

袋，仅这个摊位一年就得用掉 10 万个塑料袋。

既然有成本，为何不收费?各地多位摊贩一致表示，提供免费塑

料袋是小本生意的“标配”。“不免费提供，人家很可能就不买你东西，

总不能为一两毛钱的塑料袋黄了生意吧?”一位摊贩说。

与农贸市场大量使用免费塑料袋不同，各地大型超市大都能严格
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落实“限塑令”，执行塑料袋收费政策。虽然收费能够减少使用量，但

很多消费者，尤其是年轻人对塑料袋的价格并不敏感。

在深圳市罗湖区的一家大型连锁超市，多数顾客在结账时都选择

购买塑料袋。记者在超市遇到了 25 岁的上班族蒋先生。“现在出门连

钱包都不带了，谁还会带个购物袋?”一手提一个塑料袋的他说，自带购物

袋很麻烦，塑料袋方便，大袋三角、小袋两角也不贵。

是否塑料袋收费太低，导致价格对供需的调节作用不够明显?在

罗湖区另一家主营进口食品的高端超市，收银员陈晓玲告诉记者，这

里的塑料袋最便宜的 1.2 元一个，属于可降解的环保塑料袋，价格偏

贵并未影响顾客的购买“热情”。

近年来，外卖业呈现出井喷式发展，用手机点外卖成为新消费方

式，而商家在外卖配送时通常会使用超薄塑料袋包装，塑料袋的消耗

也成了一个天文数字。

在上海市徐汇区靠近一家三甲医院的餐饮一条街，街上餐馆的外卖

产品中，很多都是装在超薄塑料袋里配送的。一家餐饮店老板直言， 各

个外卖软件公司经常向商家赠送塑料袋，如果青黄不接，就用超薄塑料

袋对付一下。

一位基层监管人员说，“互联网+”的消费场景往往是商家与消费

者直接“点对点”，具有一定程度的隐蔽性，这给监管带来了新的难

题。

深圳的一位外卖小哥告诉记者，最忙的时候一天要送接近 100 份

外卖，几乎每个外卖订单都用塑料袋包装。
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与网络购物相配套的快递业，也是消耗塑料袋的“大户”。2016

年度中国快递领域绿色包装发展现状及趋势报告显示，2015 年我国

快递业共消耗了 82.6 亿个塑料袋。

删除标题以后，把剩下的解释和例子堆在一起，你还能不能通过

这些材料概括出来现在的“限塑令”存在哪些问题呢？如果你想把申论

考好，最好是把前面那个万能思维模板烂熟于心，读材料的时候好好

对照一下到底缺了什么，缺的东西很可能就是问题的答案。

第二版改动：现在加大难度，在第一版的基础上，把开头一段和

三个解释的部分也删掉，只剩下大量的举例，也给它起个名字也叫“材料

1”。

材料 1

在长沙市岳麓区的滨江农贸市场，拎着塑料袋的市民随处可见。

几乎每个摊位上都挂着一叠塑料袋，市民要买东西，卖家就随手扯下一

个。

在长春，记者在一些生鲜市场和小型超市发现，“限塑令”明令

禁止的超薄塑料袋也在广泛使用。一位蔬菜经营者告诉记者，这类袋

子虽然轻薄，但是承重性好，基本上是消费者的“刚需”，拿回家还

可以当垃圾袋使用。

事实上，免费提供塑料袋对于商家而言是有成本的。“我这个 10

多平方米的小摊，一年塑料袋的成本就有上万元。”长沙一位摊主告

诉记者。记者粗略地算了一笔账：按 8 元每包计算，每包 80 个塑料
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袋，仅这个摊位一年就得用掉 10 万个塑料袋。

既然有成本，为何不收费?各地多位摊贩一致表示，提供免费塑

料袋是小本生意的“标配”。“不免费提供，人家很可能就不买你东西，

总不能为一两毛钱的塑料袋黄了生意吧?”一位摊贩说。

在深圳市罗湖区的一家大型连锁超市，多数顾客在结账时都选择

购买塑料袋。记者在超市遇到了 25 岁的上班族蒋先生。“现在出门连

钱包都不带了，谁还会带个购物袋?”一手提一个塑料袋的他说，自带购物

袋很麻烦，塑料袋方便，大袋三角、小袋两角也不贵。

是否塑料袋收费太低，导致价格对供需的调节作用不够明显?在

罗湖区另一家主营进口食品的高端超市，收银员陈晓玲告诉记者，这

里的塑料袋最便宜的 1.2 元一个，属于可降解的环保塑料袋，价格偏

贵并未影响顾客的购买“热情”。

在上海市徐汇区靠近一家三甲医院的餐饮一条街，街上餐馆的外卖

产品中，很多都是装在超薄塑料袋里配送的。一家餐饮店老板直言， 各

个外卖软件公司经常向商家赠送塑料袋，如果青黄不接，就用超薄塑料

袋对付一下。

一位基层监管人员说，“互联网+”的消费场景往往是商家与消费

者直接“点对点”，具有一定程度的隐蔽性，这给监管带来了新的难

题。

深圳的一位外卖小哥告诉记者，最忙的时候一天要送接近 100 份

外卖，几乎每个外卖订单都用塑料袋包装。

与网络购物相配套的快递业，也是消耗塑料袋的“大户”。2016
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年度中国快递领域绿色包装发展现状及趋势报告显示，2015 年我国

快递业共消耗了 82.6 亿个塑料袋。

像上面这样，如果整篇新闻报道只剩下一个接一个的例子了，你

还能知道现在的“限塑令”存在哪些问题吗？同样，如果你想考好写

作，也需要把万能思维模型烂熟于心，对照看看到底缺了什么，缺的

东西很可能就是问题的答案。

到这里，很多人其实已经发现了，后来改动的这两个“材料1”，不

就是我们写作考试时，试卷前面给的“给定材料”吗！提的问题就是写

作后面的一道概括题。而被删除的东西，尤其是那几个小标题， 就是

写作概括题的标准答案啊！是的，能看出这几点就说明我们前面绕了这

么一大圈的功夫没有白费。

如果在考场上我们看到的不是改写后的两种材料，而是没有被改

动过的原文，那么下面这几道题应该是没有任何难度的：

第一题：“限塑令”当面面临哪些问题？

第二题：“已施行九年的“限塑令”效果堪忧，情况不容乐观”

这句话如何理解？

第三题：针对“针对限塑令”存在的问题，写一份汇报材料供领

导参阅。

第四题：围绕限塑令面临新的难题，自拟题目自选角度写一篇文

章。

对比一下，如果我们能够把每个材料都能按照万能思维模型的框
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架给它还原了，答题是不是变得简单了呢？

三、万能思维模型的应用

这里再次重温一下那个万能思维模型。

请记住总的原则：在写作考试中，遇到任何题目，能够得分的基础

是吃透对应材料。而这个万能思维模型就是吃透材料最好的工具， 看

到任何材料都要立刻想到这个模型，看材料中哪些观点被省略了， 需

要你来概括；你要分析的这个句子它是举例还是解释？它是用来说明哪

个观点的？这些观点、例子如何重新组合起来写成一个领导要求的材

料？按照这个框架如何针对一个问题来表达自己的观点？

为了更好地应用这个思维模型，还有以下几个问题需要明确：

第一，关于写作材料中常见的举例类型。写作材料中到处可见大

量的举例，因为材料就是以事实说话，我们要迅速辨识举例并通过这

些例子来推出原作者在这个问题上的观点是什么。常见的举例有以下

八种：

数字罗列；

事件叙述
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国家法律政策

国家领导人讲话

主管部门相关人员谈话

专家学者观点

普通老百姓的采访

国外做法

第二，关于材料灵活变动的问题。一般情况下，一则完整的材料 就

是把原文的大小标题删除掉集合的结果。但命题人也是非常灵活的，

可能出现以下情况的变动：

一是一则材料只有一个小观点，其余用不到的都删除。整则材料

篇幅不长，围绕一个小观点展开，整体上呈现层层递进的结构。这时我

们的阅读可能更为简单，只要把里面观点+解释+举例辨识好，还原主要

观点即可。这在分析题当中用的比较多。

二是一则材料每段之间是平行结构，并且给标明了序号。例如，

关于这个问题采访了一些专家，下面是各位专家的观点。A.某某大学王

教授认为……；B.某某研究所张研究员认为……；C.某某大学李教授

在研究中指出……。这其实也是一种变种，对考生来说更简单了，

已经标注了序号，不需要自己分别了，只要挨个从他们的发言中提炼观

点即可。

这里还需要提醒的是，命题人肯定不会把各个例子顺序打乱，让

考生重新组合例子，这在写作考试中是没必要的。所以，考生只要按照

材料顺序给划分观点 1、观点 2、观点 3、观点 4……对这些例子进
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行归类即可。

第三，如何用万能思维模型解不同的题型

阅读材料：读材料时脑子里一定要有万能思维模型，读的同时用

它来对照材料，在大脑里形成一个印象，大约在哪个位置删除了小标

题，在哪部分举例不一样了，进入了另外一个观点的例子。最好用笔

在试卷上画道线标注出来。答题的时候再回来读材料，这些画线的部

分就是答案要点。熟练以后，我们看到的材料不仅是一个个的举例或是

解释，还包括前面被删掉的各个小观点，还原一个完整的文章。

概括类题型：一般在第一个小题，题干中会有概括、归纳等字样。

这种题的方法就是把材料中对应万能思维模型被删掉的几个小标题

给还原就可以，实际上就是起小标题。这里有个技巧，如果例子前面

还有解释，起小标题的时候就用解释里的核心关键词，一般解释部分是

对前面观点的展开和重复；如果只有例子，前后都没有解释，这时需要

自己根据举例的意思表达来自己概括关键词。答题时一般用序号标明

要点。

分析类题型：一般在第二道或第三道小题，题干中有理解、分析、

谈看法、谈启示等字样。答题的基本方法是：找到分析对象所处的逻辑

链条，它处于“观点+解释+举例”的哪个位置，并找到它要证明的观

点，把这其中的关系解释清楚就是分析题的要点。

公文类题型。事务类公文属于综合应用题型，需要还原并综合模

型中的观点、解释、举例并按照公文要求，重新组合表述出来。也就

是重新组合成一个新的万能思维模型来安排公文内容。

23



更多精品资料 关注【助考超人】微信号：kick282387670

作文类题型。这个就比较简单了。直接对应相关材料提炼好总观点

后，用万能思维模型的框架写就是了。这里需要提醒的是，作文里

的三个小观点可以用材料中有的，但后面的举例尽量不要用材料中的，

而是要用自己生活中的例子。同时，也要灵活一些，并不是每个观点后面

都需要举例，如果解释的已经够多了，就无需例子了。
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