
扣好人生的第一颗扣子
习总书记之前在北京大学考察，并勉励青年学生要自觉实践社会主义核心价值观，对

于青年人的价值观养成，习近平用了一个非常生动而且深刻的比喻，他说，就像穿衣服扣

扣子一样，如果第一颗扣子错了，剩余的都会扣错。

习总书记的勉励是针对当下青年人处于价值观形成和确立的时期，很多青年人没有扣

好第一颗扣子走上了人生歧路，轰动一时的中国传媒大学杀人案就鲜明的写照，一位高材

生，因为没有树立好价值观，走上了犯罪的道路，令人惋惜。由此可见，青年人一定要树

立正确的价值观，扣好人生的第一颗扣子。

正确定位，承担使命。对青年来讲，青年是祖国的未来，国家的后备军，未来建设的

中流砥柱，青年人需要承担起自身的使命。正如鲁迅先生在意识到国人需要医治的不是国

人身体而是麻木心灵的时候，毅然决然的弃医从文，用犀利的语言，深入骨髓的文章唤醒

中国人麻木的心灵。正是因为有鲁迅先生这样的年轻人敢于承担使命，在困难的发展中抱

着激流勇进的精神奋斗拼搏，才成就了中国当下繁荣。作为年轻人应该在社会转型期的当

下能够承担时代赋予的责任和使命，对工作有热情，敢想敢干，敢于奉献，以脚踏实地的

工作态度投身复兴发展的浪潮。

锤炼本领，不断学习。孔子说：“不患无位，患所以立。”告诉青年人要有本领恐慌，

响应李克强总理的号召，积极的加入到全民阅读的浪潮中来，在阅读中汲取知识，提升能

力，通过不断学习在学习和实践中主动寻求挑战、抓住机遇锤炼本领，提升自身的工作能

力和为民服务的能力。这样才能在困难和面前多一些“怎么干”而非犹豫“怎么办”，唯有如此

方能厚积薄发，当真正遇到事情的时候才能够承担大任，顺利完成党和人民交给的任务。

坚定信念，传递爱心。习总书记年轻人希望能够从自己做起，身体力行的将核心价值

观推广到全社会去。正如邵逸夫三十几年入一日的践行善举，将慈善事业发展推广，将爱

心传递到社会各领域，刘盛兰十几年未尝肉味，只为无偿资助贫困学生。无论是影视大亨

还是平凡小角色，他们都用自身的行动传达出乐于助人的善举。他们摒弃了自私自利的想

法，传递了正能量。这样的价值观方是年轻人应该树立的。所以，广大青年人应该以优秀

人物为榜样，将善举融入生活中，传递到社会各个角落，形成人间有大爱的良好氛围。

扣扣子，很平常，只要认真，就不会错。但扣好人生的“扣子”，却并不简单。它需要
在勤学、修德、明辨、笃实上下功夫，下苦功夫，求真学问;它需要每个人加强道德修养，

注重道德实践，善于明辨是非，善于决断选择。在经济高歌猛进的时代里，每个年轻人都

要扣好人生的扣子，树立正确的价值观。
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